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Materialkalkulationsbeispiel 
 

Premium Dinkelsonnenkorn 
 
 
 
Teig:  Preise in € / kg gesamt 
Dinkelvollkornmehl/-feinschrot 10.000 g 0,80 8,00 
Dinkel-Plus 1.000 g 4,98 4,98 
Sonnenblumenkerne 2.000 g 1,00 2,00 
Honig oder Rübensirup 300 g 2,00 0,40 
Meersalz 250 g 0,19 0,05 
Hefe 200 g 0,90 0,18 
Wasser _13.000 g 0,00 0,00 
 
Gesamtteig  26.750 g =  € 15,61 
 
 
 600 g Teig für  500 g Brot  =  €   0,35 
 
 
Das entspricht, z. B. bei einem Verkaufspreis von € 2,50 für ein hochwertiges 
Dinkelspezialbrot, einem Materialeinsatz von ca. 14 %.  
 
Alle Werte sind ca.-Angaben und basieren auf dem aktuellen Preisspiegel vom 
Februar 2011 und geben nur einen ungefähren Überblick über die derzeitige 
Kostensituation.   
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